
TIBET 
05.09. – 26.09.2003 / Lijang - Zetang - Lhasa (Shangri-La-Route) 

 
05.09. Flug Ffm – Bangkok 
06.09. Bangkok - Kunming 
07.09. Kunming (Steinwald Shinin) 
08.09. Dali: drei Pagoden im Chong-
 sheng-Kloster 
09.09. Dali – Shibaoshan (Schatzberg) 
 buddhistische Höhlen - Lijang 
10.09. Lijang: Dongba-Museum, 
 Schwarzer Drachen Teich, 
 besterhaltendste Altstadt Chi-
 nas, Jufeng Tempel, Biasha-
 Fresken aus der Quing-Zeit 

 

 

11.09. Lijang – Tigersprungsschlucht (Jang-

 tsekiang) - Shigu (Steintrommeln) - 

 Zhongdian 

12.09. Zhongdian (Guihua, Songzan, Bita-

 see, Dabaeo-Tempel) – in diesem Ge-

 biet leben die Muoso, eine der letzten 

 matriarchalisch organisierten Minder-

 heiten  

13.09. Zhongdian - Degen 

14.09. Degen - Markam 

15.09. Markam - Zogang 

  
 

16.09. Zogang – Rawu                 17.09.

 Rawu – Bomi 

18.09. Bomi – Nyingchi Mountain Nam

 chak Baqwa - Bayizhen  

19.09. Bayizhen – Nang Xian 

20.09. Nang Xian - Zetang 

21.09. Zetang: Yumulakan, Tangtu 

 Temple, Tumb King Song-   

 tsangpo (Ursprungsgebiet der    Ti-

beter) 

22.09. Zetang – Samye Monastry -  

 (kosmischer Grundriss) - Lhasa 
23.09. Lhasa: Potala-Palast,         Chak-

pori-Fresken,               Jhokang-
Tempel,                   Bhakor 

24.09. Lhasa: Drepong Kloster, Kloster 

des Orakels, Sera-Kloster 

25.09. Lhasa – Kunming – Bangkok 

26.09. Bangkok - Frankfurt 

 

 
 


