Studienreise Myanmar/Birma 12.02.-03.03.2005

12.02.05 Flug von Frankfurt via Bangkok
nach Yangon.

13.02.05 Ankunft in Yangon. Transfer zum
Hotel. Am Nachmittag: Besuch des Spiegel-
Labyrinths im Botataung Tempel und der
Sule Pagode.

14.02.05 Yangon: Besuch des Kandawgyi-
See (Koniglicher See), mit Blick auf die welt-
berihmte Shwedagon Pagode. Diese mit
ihren dekorativen Malereien und Statuen ver-
zierte Stupa wird anschlieBend besichtigt.
Die goldene Stupa ist das Herz des buddhis-
tischen Myanmar und soll um die 2500 Jahr
alt sein. Ubernachtung im SEDONA Hotel.

15.02.05 Flug nach Bagan. Rundfahrt
durch Bagan, u.a. mit der Shwezigon
Pagode, den Kyansittha "Hohlen",
dem Gubyaukgyi Tempel, dem Htilom-
inlo Tempel, das Tharaba Tor, der
Ananda Tempel, und dem Thatbyinnyu
Tempel. Am Nachmittag Besichtigungs-
reise zum Archaologischen Museum,
zum Dhammayangyi Tempel und zur
Mingalazedi Pagode.

16.02.05 Besichtigung weiterer Tempel:
Sulamani Tempel, Lemyethna Tempel,
Nandamannya Tempel. Anschliessend
Besuch des Minnanthu Dorfes. Am
Nachmittag besuchen wir den
Abeyadana Tempel, den Nanpaya
Tempel und die Manuha Pagode. Wei-
ter geht es zur Myazedi Stupa um den
"Rosetta Stone" mit den Inschriften in
vier Sprachen zu sehen. Am spaten
Nachmittag machen wir dann eine
Bootsfahrt auf dem Ayeyarwadyflul3.

17.02.05 Tag Bagan freie Verfiigung

18.02.05 Fahrt nach Salev, der Schwesterstadt von Bagan. Besuch des Yoke Sone
Kyaung Kloster mit dem &ltesten noch erhaltenen Klostersaal aus Holz. Weiter geht es
zum Mount Popa (Aufstieg zum Berg, 30 Min.). Am Nachmittag besuchen wir Kaba
Aye Zedi, dies gilt als Heimat der "nat" - die himmlischen Geister der birmanischen My-
thologie. Ubernachtung im Mount Popa Resort.

19.02.05 Weiterreise nach Mandalay, es ist

eine Tagesfahrt durch eine interessante

Landschatft, die tiefe Einblicke Gber den Lebensalltag in Myanmar vermittelt.



20.02.05 Besichtigungstour durch Mandalay, die sogenannte "goldene Stadt", zur hei-
ligsten Buddha Statue. Am Nachmittag besuchen Sie das Shwenandaw Kloster. Und
die Kuthodaw Pagode. In der Kyaukdawgyi Pagode sehen wir eine Buddha Statue,
die aus einem einzigen Mamorblock entstanden ist. Genief3en Sie die Aussicht von
Mandalay Hill, wo sich interessante glasverzierte Tempel befinden.

21.02.05 Bootsfahrt nach Mingun.
Wahrend der Bootsfahrt kdnnen Sie
verschiedene Holz- und Bambusboote
beobachten, die taglich den Fluss ent-
lang fahren.

20.02.05 Mandalay — Maymyo (Pyin
Oo Lwin) - Ausflug zu einem Ort, in der
die Athmosphéare der Kolonialzeit bis
heute erhalten geblieben ist (u.a. ge-
schlossene Pferdekutschen). Sehens-
wurdigkeiten: Purcell-Tower, Tayoke-
Hpaya Tempel, Naungkangyi Pagode.

23.02.05 Besuch des malerischen Sagaing Hill (heutige Zentrum der buddhistischen
Religion in Myanmar) und der antiken Stadt Amarapura. Tempel und Klgster verstreu-
en sich Uber eine wunderschéne Berglandschaft. Am Nachmittag nehmen Sie die Féahre
nach Innwa, um das Stuckkloster Maha Aungmye Bonzan zu sehen. Weiter geht es
zum Nanmyin Watch Tower mit einer wunderschonen Aussicht Gber den Fluss und
anschlieend zum beeindruckenden Holzkloster Bagaya Kyaung.

24.02.05: Fahrt zum Shan Plateau. Gegen Abend erreichen wir die einstige Bergstation
Kalaw. Ubernachtung im Pine Hill Resort in Kalaw..

25.02.05: Besuch der Shwe U Min Pagode und der Pindaya-Hohlen (mit Tausenden
von Buddhastatuen). Fahrt nach Taunggyi (Shan-Museum) und dem Inle See. Transfer
nach Nyaungshwe am Ufer des Inle Sees, wo Sie dann mit dem Boot zum Hotel fahren.

26.02.05: - Bootsfahrt zum Dorf Maing Thawk, Spaziergang zu einem Stupa mit fantas-
tischen Aussichten tUber den See und die umliegenden Berge.

27.02.05. Tagesausflug auf dem Inle
See. (Phaung Daw Oo Pagode, Nga
Phe Kyaung Klosters, idyllischer Ort:
Indein.

28.02.05. Freie Verfugung. Fakultativ:
Ausflug zu den Stupas von Kakku

01.03.05 Flug nach Yangon (Bogyoke
Markt, Botathaung Pagode)

02.03.05 Flug nach Frankfurt
03.03.05 Ankunft in Frankfurt



