Studienreise nach Kambodscha / Laos — 11.02.2011 — 04.03.2011

11.02. — Flug von Frankfurt (12:00 Uhr) nach Phnom Penh mit Malaysian Airlines.

12.02. — 06:50 Uhr Ankunft in Kuala Lumpur. 09:25 Uhr weiter und 10:15 Uhr Ankunft in Phnom
Penh. Besichtigungen in Phnom Penh: Wat Phnom, Silberpagode und Koénigspalast. Nachm. Besichti-
gung des ehem. Vernichtungslagers Toul Sleng und der Killing-Fields, grausame Erinnerung an die
Periode unter Pol Plot.

13.02. Fahrt entlang des Tonle Sap nach Oudong (40 km), der ehem. Hauptstadt Kambodschas im 17.
und 18. JH. Spaziergang Uber den geschichtstrdachtigen Hiigel Phnom Oudong, der von Stupas, Tem-
peln und Pagoden gekront wird. Von hier aus gibt es einen schonen Blick auf die Ebene am Tonle Sap.
AnschlieRend ca. fiinfstiindige Uberlandfahrt nach Battambang (260 km), zweitgroRte Stadt Kam-
bodschas. Stadtbesichtigung mit Marktbesuch, Wat Piphit und Wat Phnom Ek.

14.02. Fahrt nach Siem
Reap (Angkor Wat). Wenn
es der Wasserstand zu-
lasst, wird ein Teil der
Strecke per Boot auf einem
Seitenarm des Tonle Sap
zurickgelegt Im Fischer-
dorf Bak Prea besichtigen
wir die antike Pagode
,Chheu Khmau“. Vor dem
See liegt das Dorf Prek
Toal, eine wunderbare
Pahlsiedlung, (floating
village).

15.02. Heute vormittag
besichtigen wir in Siem
Reap das Museum (iber die
Tragodie der Landminen.
AnschlieBend folgt die Besichtigungen erster Tempel, die vor der Zeit von Angkor Wat gebaut wur-
den wie Banteay Srei, der im 10. Jahrhundert zu Ehren Shivas erbaut wurde und in dem hinduisti-
schen Verstandnis soviel wie ,Tempel des Gottes der dreifaltigen Welt’ bedeutet, wahrend die spate-
re und buddhistische Bedeutung des heutigen Namens eher ,Zitadelle des Schéonen’ oder auch ,Zita-
delle der Frauen’ lautet. AbschlieRend besuchen wir den Tempel Banteay Samre. Am Nachmittag
steht der ,kleine Rundgang” auf dem Programm und Sie sehen die Tempel Thommanon, Chaosay
Tevorda, Takeo, Taphom, Banteay Kdei und Krovan.

17.02. Angor Wat — Am Vormittag machen wir noch den , grofen Rundgang” mit den Tempeln Preah
Khan, Tasom und Neak Poan. Nach der Mittagspause folgt der Weiterflug nach Pakze (Laos).

18.02. Mit dem Boot geht es von Pakze flussabwarts auf dem Mekong bis zum malerisch (iber dem
Fluss gelegenen Tempel Wat Phu, das zum UNESCO Weltkulturerbe gehort. Danach geht die Fahrt
weiter mit dem Bus bis Khong Island. Unterwegs besuchen wir das Dorf Banns Kiat Ngong, um hier
auf dem Riicken von Elefanten das Wat Phu Asa besichtigen.

19.02. Im Suden von Laos breitet sich der Mekong aus und stiirzt in breiten Stromschnellen hinab
nach Kambodscha. 4.000 Insel liegen im Flussbett.
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20.02 Ruckfahrt nach Pakze. Flug nach Vientiane.

21.02. Besichtigung der laotischen Hauptstadt
Vientiane. Seit 1563 ist Vientiane die Hauptstadt
von Laos. Wir besuchen die erhaltenen franzosi-
schen Kolonialbauten und das ,,Monuments des
Morts“ (Arc de Triomphe). Die konigliche Stupa
Pha That Luang aus dem 16. JH ist zum Wahrzei-
chen des Landes geworden. Der Stupa symbolisiert
die Vereinigung von Buddhismus und Laoismus.
Das Wat Ho Prakeo, ein friiherer koniglicher Tem-
pel sowie der Wat Si Saket. sind hervorragende
Beispiele alterer Architektur. Am Nachmittag kann
Hophakeo, der Luang Stupa und das Wat Simuang
besichtigt oder die Zeit frei genutzt werden.

22.02. Am Vormittag haben wir Zeit, die Besichti-
gungen in Vientiane fortzusetzen. Am Nach-mittag
machen wir eine dreistiindige Fahrt zum romanti-
schen Van Vieng am Nam Song, das in einer atem-
beraubenden Kulisse gelegen ist. In einem Dorf
unterbrechen wird die Fahrt, um den Volksstamm
der Hmong kennen zu lernen.

Quelle: whl.travel in Flickr.com

23.02. Fahrt nach Phonsavan zur Ebene der Tonkriige. Laos ist ein Bergland und die geringe Bevolke-
rungsdichte hat mit den Schwierigkeiten des Reisanbaus und der unwegsamen Landschaft zu tun. Die
GebirgsstralRe verlauft durch eine der schonsten Landschaften von Laos: gezackte Berggipfel, Flisse
mit kleinen Dérfern gehéren zu den Impressionen, die uns auf dem Weg begleiten.

24.02. Besichti-
gung des Tals der
Tonkriige (Plain of
Jars). Thong Hay
Hin heillt die ge-
heimnisumwitterte
Hochebene, die bis
heute ihr Geheim-
nis nicht preis ge-
geben hat. Uber
300 sagenumwo-
bene GefilRe, von
denen nicht einmal
das Material be-
kannt ist, ge-
schweige denn
Schopfer und
Schopfungsabsicht
Uberliefert sind,
machen den Ort zu einem der groRen Ratsel Stidostasiens. Es gibt drei , Lagerstatten”, die wir besich-
tigen kdnnen. Einige Archdologien halten die Gefal3e fiir Begrabnisurnen eines megalithischen, proto-
malaischen Volkes.

25.02. Fahrt nach Luang Prabang, der alten Konigstadt, quer durch das gebirgige Innere von Laos.
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26.02. Seit 1995 steht die ganze Stadt Luang Prabang auf der Liste der UNSECO als Weltkulturerbe.
Zu diesem Erbe gehoren 32 buddhistische Kléster und das franzosisch gepragte Zentrum der Stadt.
Wahrend des Aufenthaltes in der Stadt wird der Konigspalast besichtigt, die Tempelanlage Xieng
Thong aus dem 16. JH sowie das Wat Visounarath. In diesem Kloster befindet sich die ,, Wassermelo-
nen-Stupa“.

27.02. Wir wandern
in Luang Prabang auf
den Berg Phousi (130
m), wir Uberwinden
dabei 328 Stufen. Der
,Berg” bildet ein to-
pografisches und spi-
ritue-lles Zentrum. Er
liegt gegeniiber dem
Kodnigspalast mit herr-
licher Aussicht auf
das Stadtgebiet, den
Mekong sowie die
bewaldete Bergland-
schaft der Umgebung.
Anschliefend Ausflug
nach Ban Xang Hai,
wo wir die traditio- - S ]
nelle Herstellung von Reisschnaps anschauen. SchlieRlich besuchen wir die Dorfer Bang Xieng Mende
und den Vat Long Khoun, das Waldkloster, Ort der Meditation der laotischen Konige.

28.02. Ausflug zu den Wasserfallen Kuang Xi. Auf dem Hin-und Riickweg werden die Keramikdorfer
Ban Chan und Ban Xom und ein Webereidorf (Ban Phnom) besucht. Der Nachmittag steht zur freien
Verfligung.

01.03. Bootsfahrt nach Pekgeng. Heute fahren wir mit dem Slow Boat gemiitlich stromaufwarts des
Mekong bis nach Pekbeng. In Bin Pak Ou machen wir Halt und besichtigen dort eine der wichtigsten
buddhistischen Heiligtiimer der Lao, ein Tempel der sich in einer Grotte befindet. Besichtigung der
Pak Ou-Hohlen (Tham Thin), eine Kultstatte in Laos.

02.03. Bootsfahrt nach Chiang Rai. Wir
fahren mit dem Boot durch eine wilde
Landschaft, durch die der Mekong fliefSt
bis zur Anlegestelle bei Hoaisay. Dort
gehen wir Uber die Grenze nach Thai-
land. Mit dem Bus fahren wir nach
Chiang Rai.

03.03. Um 13:35 Uhr ist Abflug nach
Bangkok (Ankunft 14:55 Uhr). Um 17:00
Uhr fliegen wir nach Kuala Lumpur und
von dort beginnt der Rickflug um Mit-
ternacht. Am 04.03. um 06:05 Uhr ist
Ankunft in Frankfurt.




