Myanmar / Birma Studienreise 2010 — 26.02.-20.03.10

26.02.10 Abflug Frankfurt (12:00 Uhr)

27.02.10 Ankunft in Yangon. Sri Kali
' Tempel (Hindu-Tempel) — Spaziergang
im indischen Viertel — Sule Pagode - Sa-
kura Tower — Swedagon Pagode.

28.02.10 Yangon — Kyaikhtiyo (Golde-
ner Felsen): Fahrt zum goldenen Felsen
Uber Bago — Abendstimmung auf dem
Felsen.

01.03.10 Kyaikhtiyo (Morgenstimmung)
Besuch einer Kautschukplantage. Besuch der Bayin Nyi Hohle, in der sich zahlreiche
Buddhafiguren befinden. Anschlielend fahren wir zur spektakularen Kawgun Héhle
(hier gibt es unzahlige Buddhafiguren am Felsen) bei Pa’An.

02.03.10 Pa’An - Kyaukka-lat (Mandala- m
felsen mit See) — Bodhitataung (1000
Buddhastatuen am Ful3 des Zwe Gabin
Daung Felsen). Fahrt nach Mawlamyein:
Gaunse Insel (Shampoo Insel) — Markt —
Seindonmibaya Kyaung Kloster (der Abt
zeigt seine Schatze) — Kyaikthanlan
Pagode (Sonnenuntergang).

03.03.10 Fahrt in den Siden. Fotostop
beim Kyauk-ta-lon Felsen (Felsen mit
Pagoden) — Win Sein Taw Ya (grofdte '
liegende Buddhastatue der Welt, 180 m lang). Innen gibt es schone Skulpturen aus
dem Leben Buddhas, direkt danach grausame Szenen von der Hoélle. Nach diesen
Szenen kommt man in einen Raum, wo der Abt sitzt. Er erwartet Spenden, um das
Bauwerk vollenden zu kénnen. Weiterfahrt zum traditionellen Kawnat Dorf. Hier hat
ein reicher Mon-Mann im 19. JH eine sehr schéne Klosteranlage mit vielen Gebets-
hallen errichtet. Die Hallen sind reich verziert. Ruckfahrt nach Mawlamyein.

04.03.10.) Mawlamyein — Yangon. Ruckfahrt nach Yangon. Stop in Bago, einst
Hauptstadt des Pegu-Reiches, das von den Mon bereits im9 JH gegrindet wurde.
Besichtigung von stehenden (Kyaikpun) und liegenden Buddhastatuen (Shwethaly-
aung).

05.03.10 Flug nach Sittwe. Besichtigung in Sittwe: Rakhine Kultur Museum. Ausflug
zur Uferpromenade The Point bei Sonnenuntergang.




06.03.10 Bootsfahrt nach Mrauk U entlang einer wunderschénen Landschaft mit vie-
len Alltagseindriicken (ca. sechs Std.). Besichtigung von Pagoden in Mrauk U.

07.03.10 Bootsfahrt zu den Chin Dérfer (tatowierte Frauen) auf dem Flul3 Lay Myo

08.03.10 Besichtigung von weiteren Tempeln und Pagoden in Mrauk U, das einstige
Zentrum des Rhakine Kdnigreiches aus dem 15. Jahrhundert. Halber Tag frei.

09.03.10 Bootsfahrt von Mrauk U zurtick nach Sittwe. Besuch des Hauptmarkts und
der Moschee, Trishawfahrt zur Lawkananda-Pagode.

10.03.10 Ruckflug nach Yangon. Besuch des Scottmarktes.

11.03.10 Fahrt mit dem Bus nach Pyay (Brillen-
Buddha, Shewesandaw-Pagode), Bootsfahrt auf
dem Irrawaddy entlang einer Felswand von Bud-
dhastatuen bei Akhauk).

12.03.10 Fahrt von Pyay Uber Taungdwingyi (al-
te Pyu-Stadt) und Magwa (Schlammvulkane nach
Mount Popa, dem Zentrum der Nat-Kultur (Uber-
nachtung im Mount Popa Resort mit fantasti-
schem Blick auf den heiligen Felsen).

13.03.10 Auf der Fahrt nach Bagan Besichtigung
von Salev, der Schwesterstadt von Bagan. Be- —
such des Yoke Sone Kyaung Klosters mit dem ===
altesten erhaltenen Klostersaal aus Holz.

14.03.10 Besichtigungsprogramm in Bagan, das
fur ca. 430 Jahre das Herrschaftszentrum von
Myanmar war. Tausende von Pagoden erlauben !
einen eindrucksvollen Blick in die Kulturgeschich-
te des Landes.

15.03.10 Flug nach Heho, Weiterfahrt zum Inle-
see, Ubernachtung auf dem See.

16.03.10 Inlesee: Besuch u.a. eines Marktes,
dem Pagodenfeld von Indein und u.a. ein Kloster
mit springenden Katzen (Nga Phe Chaun).

17.03.10 Fahrt nach Kekku zum spektakularen Heiligtum der Pa-0. Auf etwa einem
Quadratkilometer erheben sich uber tausend ca. 300 Jahre alte Pagoden, die alle
Uberraschend gut erhalten und gepflegt oder restauriert sind.

18.03.10 Ruckflug nach Yangon. Stadtbummel.
19.03.10 Ruckflug um 12:15 Uhr — Ankunft am 20.03.10 in Frankfurt um 06:05 Uhr.
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